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新年あけましてめでとうございます 
 

さあ、新しい一年の始まりです。どんな一年になるでしょうか。６年生は、いよいよランドセ

ルを背負って登校する“小学生”も３か月弱となりましたね。３月２３日の卒業式までの登校日

数は、今日を入れて５１日です。６年生の皆さんは、どんな５１日を過ごすのでしょう？ 

 

新しい年を迎えて、皆さんはどんなことを考えましたか？ 

皆さんは、去年（２０２２年）「ああ、もっとこうしていればよかったな・・・」と思うこと

はありましたか？ 

私が、以前観た映画に「アバウトタイム」という作品があります。 

主人公は、イギリスに住む青年ティム。２１歳になったときに、ティムは父から「一族の男に

は“タイムトラベル”の能力がある。」と教えられます。ただ、そのタイムトラベルは、自分の

過去にしか行くことができません。（みなさんは「過去に戻ってみたい！」という瞬間はありま

すか。） 

ティムは、その力を使い、何度も過去に戻って自分の都合の良いように歴史を動かします。テ

ィムは、ある時から同じ日を２度過ごすようにしました。１回目は、緊張や不安のためにうまく

いかないことも多いのですが、２度目を過ごすときには、状況もわかり楽しめ、うまくいくよう

になります。そしてティムは、１度目で後悔した行動を２度目には改善していくことで仕事でも

友情でもうまくいくようになっていきました。 

やがて結婚し、ポージーという可愛い赤ちゃんも授かります。あるときティムは、生活が荒れ

ていた妹のために過去に戻り、妹が幸せになるようにします。「これでよし！」と思いながら、

現代に戻ってきたティムが、部屋に入ると可愛い娘（ポージー）の姿がなく、代わりに知らない

男の子がいてびっくりします。父に聞くと「過去を変えれば、現在も変わる。ポージーが生まれ

る前にタイムトラベルをして歴史を動かすと、ポージーが生まれないように歴史が変わる。」と

伝えられます。過去に戻り、歴史を変えると、状況が変わって、大切なものまで失ってしまうこ

とがあるということがわかりました。 

その後、ティムは、過去には戻らず、今を大切に生きていくというお話です。 

 仮に、過去を変えられても、それはそれで変わった別の未来でも新たな課題はある

ものです。そして実際、私たちは過去に戻ることはできません。今、ベストを尽くしてい

くことが大事なのだ、と映画を観終わったときに思いました。 

 ２０２３年。中丸東の児童・虹っ子たちが、いろいろな経験を通して、一歩ずつ成長していく

１年であることを祈っています。 

「みんながまいにち 笑顔で楽しい！中丸東」 

 

虹っ子だより 

な か ひ が 
 



 子どもたちの１１月・１２月の活動の様子 「なかひが百景」  
○11/１０ 《１，２年生 給食》 

 この日は、子どもたちの大好きな「きなこ揚げパン」でした。口のまわりにたっぷりときなこ

を付けて食べていました！ 

 

 

 

 

 
 
○11/15 《４年生 クラスコンサート》 

 ピティナ北本支部の大原慧子先生、ピアノの堤 莉咲子先生、フルートの鶴岡京子先生に来校し

ていただき、「ハンガリー舞曲」や「小犬のワルツ」などの演奏、そしてピアノやフルートの仕

組みを教えていただいたり、古いフルートを見せていただいたりしました。芸術の秋です。 

 

 

 

 

 
 
○11/18 《体育授業研究会》 

 上尾～鴻巣までの南部地区（北部班）の先生方が集まり体育授業の実践力を深める研究会が 

本校を会場に行われました。塩澤教諭（１年生）、永濱教諭（４年生）、手塚教諭（５年生） 

の授業を行いました。子どもたちの元気な姿、そして本校の先生方のチームワークの良さにと 

ても感動した１日となりました。 

 

 

 

 

 
 
○11/30 《にじいろ学級 せいかつ発表会》 

 市内の特別支援学級の児童・生徒が日ごろの授業の成果を 

発表する発表会が開催されました。忍者に扮した本校児童が 

トーンチャイムや劇、ダンスを披露しました。 

 はじめのことばもしっかりできましたね。がんばりました。 

 

 

 

 

 



○12/1 《逆上がり教室》 ＆ 12/6～ 全校朝遊び 

 ２学期末の学校だより１月号でもご紹介しましたが、本校の特色ある取組であり、誇りでもあ

る異学年交流の「逆上がり教室」が行われています。下級生にやさしく教えている姿を見ると、

とても嬉しくなります。また 12/6からは、朝、校庭で全校児童で“ドロケイ”や“ドッジボー

ル”などをして遊んでいます。朝から元気に校庭を駆け回る児童の姿を見ると、清々しさと頼も

しさを感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

○12/9 《第２回 ３０周年記念事業企画委員会》 

 来年度行われる本校の「開校３０周年記念事業」で、何を行うかを企画する委員を３年生以

上から募集したところ、児童からは以下の１２名が選出されました。 

  昨年、北本市議会で可決され、今年１０月１日に施行された「北本市子どもの権利に関する

条例」の前文には「子どもは、自分たちに関することについて思いを表明することができ、思

いが尊重され、決まり事などを決める過程に参加する経験は自己肯定感の向上や民主主義の理

解につながります。」とあります。ぜひ子どもたちには、この理念に基づいて、学校行事等を

自分たちの考えをもとに創造していく経験をしてほしいと思うからです。 

  また保護者の企画委員さんもご協力いただきます。ぜひ、“なかひが”らしい記念事業を創

っていきましょう。 

３０周年記念事業企画委員 ※敬称略  ◎委員長  〇副委員長（学年代表） 

企画委員 児童企画委員 

◎奥山 美加（３年生保護者） 〇６年  金田 琉杏 ◎５年  石川 菜々海 

〇鈴木 真弓（４年生保護者） ６年  長野 優芽 ５年  猪鼻 彩翔 

大場  泉（新入生保護者） ６年  鳥羽 陸斗 ５年  吉田 亜璃朱 

野田 雅美（１年生保護者） 〇４年  塩田 悠翔 〇３年  奥山 愛澄 

奥田 明美（５年生保護者） ４年  鈴木 秀弥 ３年  長野 和葉 

 ４年  野田 沙月 ３年  成田 澪那 

  



３０周年記念事業企画委員のみなさん     委嘱状交付 ・ 会議の様子     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※２月の予定表は１／１７に発行予定の次号に掲載します。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

10 火 特別日課３時間 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

11 水 給食開始 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

12 木 発育測定４・５・６年生 14:25 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10

13 金 発育測定１・２・３年生にじいろ学級 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10

14 土

15 日

16 月 委員会活動 14:50 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35

17 火
縦割り班活動
特別支援学級合同作品展見学

14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

18 水 学校運営協議会 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

19 木 校内書初め展（１４：００～１６：３０） 14:25 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10

20 金 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10

21 土 のびのび土曜学習

22 日

23 月
クラブ活動
子供のための文化芸術鑑賞会１・２・３年生 14:50 14:50 14:50 15:50 15:50 15:50

24 火 子供のための文化芸術鑑賞会4・5・6年生 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

25 水 教育相談日 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

26 木
スクールカウンセラー来校
JFAキッズプログラム２．３．４年生 14:25 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10

27 金 ５年生社会科見学 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10

28 土 のびのび土曜学習

29 日

30 月 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50

31 火 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

1 水 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

2 木 14:25 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10

3 金 新入学児童保護者説明会９：４０～ 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10

6 月 委員会活動 14:50 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35

7 火 縦割り班活動 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

運動タイム

虹色タイム

運動タイム

歌声タイム
（１年生）

２月の行事予定（変更になることがあります）

運動タイム

歌声タイム
（２年生）

児童集会
（保健委員会）

虹色タイム

全校朝会

読書タイム

虹色タイム

１月の行事予定（１０日～）

日 曜 学校行事等
下校時刻

朝

始業式

１月の生活目標 うがい手洗いをしよう

読書タイム


