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    なかよくする子  たくましい子  進んで学ぶ子 
 

「命」～電池が切れるまで～ 
 

はやいもので、もう１２月も半ば過ぎとなりました。あと２週間弱で２０２２年・令和４年が

幕を閉じます。この４月に着任した私は、特に３つのことを通して、「中丸東小学校に着任でき

た幸せ」を感じています。その３つとは、①本校児童の子どもらしい、素直で元気な姿 ②様々な場

面で教育活動を支えてくださる保護者、地域の力 ③一丸となって協力する教職員集団の姿 です。そ

の様子を一部ご紹介します。 

 
 

逆上がりのできる割合は、令和３年度の県の平均（４～６年生）で６２．３％です。本校児童

は、今年度７０．３％の児童が逆上がりができるようになりました。1年生で７０％、２、３年

生も７６％の児童ができるようになったのは素晴らしいですね。これは高学年の児童が低学年の

児童に休み時間などにマンツーマンでコツを教えてあげる「逆上がり教室」の成果だと思いま

す。やさしいお兄さん、お姉さんがたくさんいます。また先生方も、担任以外も（栄養士さん

も！）みんなで、校庭に出て、子どもたちを見守ってくれています。 

たかが「逆上がり」です。しかし、身体の使い方や、自分の体重を支える腕力などは年をとっ

てから感じる「財産」となります。そして何かに挑戦し、何度も何度もチャレンジして達成できたと

きの喜び、成功体験は、大きな力になると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年、学校ファームとして、１年生から６年生までの全学年の児童が本校近くの畑で、だいこ

んの種をまき、収穫する体験を行っています。本校では、朝日４丁 

目の柳井様のお力を借りてこの体験を実施できています。土の耕し 

から、マルチ（黒いビニール）を張って・・と準備をしていただく 

ことに感謝しております。1年生などは、自分の力だけでは抜けな 

いほどしっかり根を張った大きなだいこんにびっくりしています。 

地域の方々のお力添えに感謝しております。 

「みんながまいにち 笑顔で楽しい！中丸東」 

 

虹っ子だより 

な か ひ が 
 

逆上がり教室 

だいこんの収穫 



さて、そんな中丸東小の子どもたちに願うことは１つだけ。交通事故などで、その大切な

「命」を失うことのないようにしてほしいということです。 

今月の全校朝会でも児童に話をしたのですが、この年末年始の時期は、交通事故、特に薄暮

（はくぼ）時間帯（※日没の前後 1時間）の死亡事故件数が非常に多くなります。西日がきつ

く、車の運転手側から歩行者や赤信号が見えなかったことが最大の原因だと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             （平成 29年～令和 3年の「薄暮時間帯における死亡事故件数」合計） 

 本校でも、過去１０年間で、児童の交通事故が３件発生しています。飛び出さない、そして 

特に逆光などで見えにくくなる時間帯は「車が止まる」と思わず、自分の身、命を守る行動

（ex.信号が青でもパッと飛び出さない等）ができるように指導していきます。ご家庭でも声が

けをお願いします。大切な、本当に大切な命です。 

 その「大切な命」という話をするときに、私は宮越由貴奈さんの「命」という詩を思い出し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※宮越由貴奈さんが詩を書き、後から絵を描いた原文 

「電池が切れるまで～子ども病院からのメッセージより～」 

 



宮越由貴奈さんは、幼稚園（５歳）のときに神経芽細胞腫というがんの一種の病気にな

ってしまいます。その後５年半にも及ぶ病気との闘いの末、平成１０年に１１歳という短

い生涯を終えます。この「命」という詩は、彼女が亡くなる４ヶ月前に院内学級で、理科の

授業で電池について学習したあとに書いたものです。 

 私は、若い頃、道徳の授業でこの詩を題材としたことがありました。それから２０年以

上が経ち、結婚し、子供を授かった今、改めて、この詩を読むと、その当時以上に胸が苦

しくなります。以下は亡くなった由貴奈さんに対して宛てたお母さんのメッセージです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年が終わります。そして新しい年が始まります。 

 「虹っ子」のみなさん、これからもいろいろなことに挑戦して、君たちの力をぐんぐん伸ば 

していってください。自分自身を、「命」を大切にしてくださいね。 

 そして、それと同じくらい、家族や周りの人にやさしくできる人になってください。 

 ２学期、よく頑張りました。１月１０日の始業式、元気なみなさんと会えることを楽しみに 

しています。よい冬休み、年末年始を過ごしてください。 

 

 

 本校の養護教諭（保健室担当）の工藤先生が出産準備のため、12/6より産休に入りました。 

元気な赤ちゃんが産まれることを願っています。 

 代員として、新井先生が着任しました。 

また４・５年生の理科の授業を担当する「４３２制非 

常勤講師」として後藤先生が１２月より着任しました。 

長年、中学校の理科を教えてこられた先生です。 

 どうぞ、よろしくお願いします。 

由貴奈、お父さんとお母さんを選んで生まれてきてくれてありがとう。 

人は皆それぞれ、使命や目的を持って生まれて来るんだって。特に由貴奈のように幼くして亡
くなる子は、両親の成長を早めるために、短い人生を承知で生まれてくるのだということを聞
きました。なるほど、これは経験したものでなければ味わえない大変な心の葛藤です。 

我が子の大変な病気と闘う姿を見せられ、そして亡くなってしまう、これほどの悲しみ苦しみ
はないぞと思いました。でも由貴奈はお母さんに、いえ多くの人たちにいろいろなすばらしい
ことを残してくれました。なんてちょっと大げさでしょうか。親ばかのお母さんです。 

やっとこんなかっこいいこと言えるようになったけど、由貴奈を失ってからは後悔ばかりして
いました。治療の度に先生が治療方法の最終段階では親に選択させていたのです。あの時本当
にあれで良かったのかから始まり由貴奈にとった態度はあれで良かったのか、病院にいるとき
もっと一緒にいてあげれば良かったとかきりがないのです。そんなことを思いながら車で一人
になると涙が止まらなくて・・・。 

でもね、考えたら人の人生と比べたら長さは短かったけど普通の一生を濃縮したかなって思え
るんです。あれだけ多くの人と知り合って多くのことを経験し、命の尊さをもうんと身近に感
じていただろうし、それでまるでその勉強の成果みたいにあの「命」という詩を作っちゃう
し、ほんとうによくやったね、よく頑張ったね、由貴奈いろいろありがとう。 

最後に病気から守ってあげられなくて本当に・ご・め・ん。 おかあさんより 

 

お知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日 冬　休　み

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 成人の日

10 火 特別日課３時間 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

11 水 給食開始 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

12 木 発育測定４・５・６年生 14:25 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10

13 金 発育測定１・２・３年生にじいろ学級 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10

14 土

15 日

16 月 委員会活動 14:50 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35

17 火
縦割り班活動
特別支援学級合同作品展見学

14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

18 水 学校運営協議会 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

19 木 校内書初め展（１４：００～１６：３０） 14:25 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10

20 金 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10

21 土 のびのび土曜学習

22 日

23 月
クラブ活動
子供のための文化芸術鑑賞会4・5・6年生 14:50 14:50 14:50 15:50 15:50 15:50

24 火 子供のための文化芸術鑑賞会１・２・３年生 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

25 水 教育相談日 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

26 木
スクールカウンセラー来校
JFAキッズプログラム２．３．４年生

14:25 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10

27 金 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10

28 土 のびのび土曜学習

29 日

30 月 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50

31 火 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

1 水 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

2 木 避難訓練 14:25 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10

3 金 新入学児童保護者説明会９：４０～ 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10

6 月 委員会活動 14:50 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35

7 火 縦割り班活動 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

運動タイム

虹色タイム

運動タイム

歌声タイム
（１年生）

２月の行事予定（変更になることがあります）

運動タイム

歌声タイム
（２年生）

児童集会
（保健委員会）

虹色タイム

全校朝会

読書タイム

虹色タイム

１月の行事予定

日 曜 学校行事等
下校時刻

朝

始業式

１月の生活目標 うがい手洗いをしよう

読書タイム


