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     なかよくする子  たくましい子  進んで学ぶ子  
 
 

ヤマメとサクラマス  

 

  本日で、６９日間の１学期が無事に終わりました。６月の梅雨入り後の猛暑の中、子

どもたちは、元気に頑張っていました。保護者、そして地域の皆様の本校の教育活動へ

の多くのご支援にこの場をお借りして御礼を申し上げます。 

 さて、今日の終業式で子供たちに話したお話を掲載させていただきます。 
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 今日は、ヤマメとサクラマスという２つの魚についてお話ししたいと思います。 

 みなさんはヤマメという魚を知っていますか？「渓流の女王」と呼ばれる綺麗な流線

型の魚体で、大きさは２０㎝くらいです。美しい模様も釣りの好きな方々にとってはあ

こがれの的です。このヤマメは川で生まれ、川で一生を終えます。 

 一方、サクラマスは、川で生まれて、その後、海へと出ていきます。荒波の中、生き

抜いたサクラマスは、大きなアゴを持ち、表情も鋭いです。大きさも５０㎝～７０㎝ほ

どとヤマメよりも大型の魚です。 

 私も、初めて知ったときはびっくりしたのですが、実は、このヤマメとサクラマスは

生まれたときは同じ種の魚なのです。しかも、小さい頃はヤマメの方が体も大きく、強

い。そのため体が小さいサクラマスは、エサが少ない川ではヤマメに負けてしまいます。

そこでエサの豊富な海へと下っていくそうです。そして、生まれたときは体が小さかっ

たサクラマスは、海でエサをたくさん食べ、荒波にもまれ、たくましく、大きく育ちま

す。そして、やがて川に戻ってきて産卵します。 

 小学生、中学生の頃だと、成長のスピードやタイミングに差があります。そのため今、

体が大きいとか小さいとか、またできること、できないことが違うこともあります。焦

らず、自分に合った生活、成長をしてください。成長のスピードは人によって違います。

やがて海に出たサクラマスのように、大きく成長するでしょう。 

 そして、考えてほしいことは、ヤマメとサクラマス、どちらが幸せなのか、というこ

とです。川で一生を終えるヤマメ、そして海に出て大きく育ってくるサクラマス。みん

なだったら、どちらがいいですか？川でのんびり一生を終えるヤマメがいいですか？で

もヤマメにはヤマメの大変なこともあるでしょう。またサクラマスも海には、たくさん

の敵もいるので大変かもしれませんね。それぞれ向き、不向きもありますからね。 

 みんなはヤマメとサクラマス、どちらがいいですか。どちらが合っているでしょう。

これから小学校、中学校、高校と生活していく中で、「自分に合った生き方」を焦らず

に見つけていってくださいね。 

 まずは明日からの４２日間の夏休み。事故に気を付けて、自分らしい生活を、元気に

過ごしてください。９月１日、元気なみなさんに会うことを楽しみにしています。 

 

虹っ子だより 
「みんながまいにち 笑顔で楽しい！中丸東」 

 

 



 なかひがヒストリー・その五 「児童数の推移の巻」  

今回は、平成５年度の開校以来の在籍児童数の移り変わりを見ていきます。  

平成５年の開校から、ピークの平成１３年（５０９名）まで毎年増加していきますが、

その後、だんだんと減少しています。現在は各学年１学級ずつとなっています。  

                         ※7/5 現在 １８７名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各学年１学級と小規模なため、異学年での交流も活発に行われています。その１つが

「遊具マスター」です。学校にある鉄棒、登り棒やうんてい、タイヤ、フラフープ、一

輪車などの遊具を使って課題（ミッション）をクリアできるようにチャレンジする取組

です。それぞれの体力・成長に合わせて目標をクリアするように努力すること、それを

継続することを経験するが大切です。しかし、この取組の最大のポイントは、上級生が

下級生とペアになって、ミッションをクリアできるようにサポートする点です。自分の

チャレンジよりも１年生のクリアに一生懸命になっている６年生を見ると「やさしさ」

があふれていて、とても素敵な光景です。 

 児童数が少なくなることは寂しい部分もあります。しかし、一人一人の活躍の場が多

いこと、異学年での交流活動を行いやすい、少人数での学習を実施できる等、小規模校

の良さもたくさんあります。これらを活かし、多くの児童が１０年後、２０年後に「中

丸東小学校に通ってよかった！」と思えるように全教職員で取り組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 授業においては、１年生でもタブレットを少しずつ活用するようになってきていま

す。ただタブレットだけでなく、図書室での本を使った調べ学習や発表、体を使ったリ

ズムの学習や対面での話し合いなど、「集団での学び」を大切にしながら児童一人一人

の成長を目指してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 子どもたちの活動の様子 「なかひが百景」  

 ○5/25～ 《遊具マスターの取組》 

 

 

 

 

 

 

 

    スーパー遊具マスター達成者 ３７人（昨年度２３人） 

        遊具マスター達成者 ２７人（昨年度１２人） 

 健康で丈夫な身体は一生の宝物です。小さな子供のうちにバランス感覚や体幹を鍛え

てほしいと願います。 

 ○7/5 《登下校の見守り》この日を指定した犯罪予告のメールが県内の各市町に送 

られたため、登下校の見守り強化を教職員で行いましたが、保護者、そして地 

域の方々にも力添えをいただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 児童生徒の主な相談窓口一覧  

子どもたちの悩みは時として見えにくいものです。保護者がお気づきの場合や担任に相

談してくれることが良いのですが、そうでない場合に、どこかに相談してくれることで

子どもたちが救われたら、と願います。いくつかの相談窓口を紹介させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 始業式　特別日課３時間 11:55 11:55 11:55 11:55 11:55 11:55

2 金 給食開始　発育測定４．５．６年　 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10

3 土

4 日

5 月
夏休み作品展　発育測定１．２．３年にじいろ
委員会活動

14:50 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35

6 火 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

7 水 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

8 木 運動会係活動（56年生） 14:25 14:25 15:10 15:10 16:00 16:00

9 金 大根の種まき 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10

10 土

11 日

12 月 クラブ活動 14:50 14:50 14:50 15:50 15:50 15:50

13 火 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

14 水 教育相談日 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

15 木 運動会係活動（56年生） 14:25 14:25 15:10 15:10 16:00 16:00

16 金
スクールカウンセラー来校
ＰＴＡ常任委員会

14:25 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10

17 土

18 日

19 月 敬老の日

20 火 宿泊体験学習保護者説明会 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

21 水 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

22 木 運動会前日準備1～5年4時間、6年5時間 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 14:30

23 金 秋分の日

24 土 運動会(雨天：休み)

25 日 運動会予備日①(雨天：月曜日課)

26 月 振替休日

27 火 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

28 水 運動会予備日② 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

29 木 14:25 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10

30 金 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10

3 月 委員会活動 14:50 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35

4 火 就学時健康診断　特別日課3時間 14:50 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35

5 水 14:50 14:50 15:35 15:35 15:35 15:35

6 木 14:25 14:25 15:10 15:10 15:10 15:10

9月の生活目標 友だちにやさしくしよう

ラジオ体操

縦割り種目

9月の行事予定

日 曜 学校行事等
下校時刻

朝

応援合戦

歌声タイム
応援歌練習

開閉会式

応援練習

縦割り種目

開閉会式

１０月の行事予定（変更になることがあります）

運動タイム

全校朝会

 


